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Beste jongens/meisjes en ouders,
welkom in de O14 lijn.

Hieronder volgt een aantal zaken
die wij belangrijk vinden om er een
leuk en sportief hockeyseizoen van
te maken.

HDS is een hockeyclub waar we
spelplezier, persoonlijke ontwikkeling
en teambuilding belangrijk vinden.
Vanuit de club dragen we daaraan bij
door het verzorgen van trainingen,
coaches bij de eerste teams,
coachavonden voor de andere
coaches, goed georganiseerde
competitiewedstrijden en al dan

niet lijngebonden feesten en
evenementen.

Wij verwachten van jullie als clublid
en/of ouder dat jullie daaraan
bijdragen door actief mee te doen
in het team. Daarmee doelen wij 0.a.
op het invullen van de bardiensten,

rijbeurten en spelbegeleiding/fluiten.

Maar ook het op tijd aanwezig zijn
van de spelers bij trainingen en
wedstrijden vormen onderdeel van
het club- en teamgevoel waar wij
ons bij HDS voor inzetten.

Indien er nog geen coach of
teamouder bekend is, kies deze
dan met elkaar. Duo’s is mogelijk
maar niet meer. De coach is het
aanspreekpunt voor de kinderen en
het is voor hen fijner als dit steeds
dezelfde persoon is. De coach
coacht tijdens de wedstrijd, de
andere ouders moedigen sportief
aan. De teammanager neemt

‘de administratie’ waar (opzetten
rijschema/fruitbeurten, doorgeven
berichten vanuit HDS ed.) Daarnaast
verzorgt de teammanager de
(sociale) planning. Denk daarbij

aan teambuildingsactiviteiten,
attenderen op HDS feesten of een
trainingsshirt regelen ed. Daarbij

is input en hulp van alle ouders
uiteraard welkom.

Wedstrijden: de speeldata
worden tijdens het seizoen per
speelperiode ingevoerd in LISA en
zijn zichtbaar in de HDS app. Met je
lidnummer en wachtwoord kun je
hierop inloggen. We vragen jullie
om rekening te houden met de
speeldata zodat er op zaterdag met
een compleet team de wedstrijd
gespeeld kan worden. Een extra
vraag aan jullie om de speeldata
rondom de vakantieperiodes op tijd
te controleren. We gaan ervanuit
dat iedereen altijd aanwezig is

bij de wedstrijd, ongeacht de
weersomstandigheden.

Alleen bij onweer en vorst gaan
de traingen en/of wedstrijden niet
door. Natuurlijk hebben we begrip
voor overmacht en persoonlijke
omstandigheden. Mocht je niet
aanwezig kunnen zijn bij een
wedstrijd, dan is het belangrijk om
dit met reden tijdig aan de coach
door te geven. Zo kan eventueel
nodige inval geregeld worden.

Op basis van het speelschema maakt
de teammanager een overzicht
waarin de rij- en fruitbeurten zijn
ingedeeld. Probeer de spelers samen
te laten rijden. Dit draagt bij aan de
teambuilding. Mocht een rijbeurt
niet uitkomen, probeer dan om
onderling te ruilen.

Trainingen: alle teams trainen

2 keer in de week. Daarnaast wordt
er voor de (wissel)keepers aparte
keeperstraining gegeven, ten minste
1x in de week. We gaan ervanuit

dat bij de training net als bij de
wedstrijd iedereen altijd aanwezig
is. Mocht je niet kunnen trainen, dan
is het belangrijk om dit met reden
van afzegging op tijd aan de coach
door te geven. De teammanager is
de contactpersoon van de trainers.
Daarnaast kun je je afmelden in de
HDS-app.



Scheidsrechters: Voor iedere thuiswedstrijd zijn twee
clubscheidsrechters nodig. Dit zijn vrijwilligers. Ouders en
spelers die graag willen (leren) fluiten, kunnen zich bij de
scheidsrechterscommissie melden haaljekaart@hchds.nl.

Deze commissie regelt de aanvraag voor online examens en
deelt de scheidsrechters in. De scheidsrechterscommissie
regelt geen scheidsrechters tijdens de zaalperiode.

Materialen die je nodig hebt: Stick, bitje,
scheenbeschermers, HDS tenue, eventueel uittenue of een
wit shirt.

Kom jij ons helpen om van HDS de allerleukste club te
maken? HDS kan niet bestaan zonder vrijwilligers. Jouw
kennis en ervaring kunnen ons helpen om van ideeén
plannen te maken en van plannen realiteit.

Voel je je aangesproken? Fijn! We zoeken nog steeds per
direct versterking.

Heb je interesse of wil je wat meer informatie; laat het weten
via vrijwilligers@hchds.nl.

Samen kunnen we echt vooruitgang boeken. We geloven in
de kracht van onze leden, in jou.

De coach en teammanager kunnen deze vaak
beantwoorden. Zo niet dan kunnen de vragen gesteld
worden aan de lijncodrdinator, e-mail jeugd@hchds.nl.
Het is niet de bedoeling trainers direct te gaan appen of
bellen. Ook is er een vertrouwenspersoon bij HDS, email
vertrouwenspersoon@hchds.nl. Zij kan bemiddelen bij
bepaalde zaken. Alleen de vertrouwenspersoon leest deze
mailbox.

Zondag 7 juli kennismaking Jeugd
10.30 - 12.00 uur O14

12.00 - 13.00 uur O12

13.30 - 14.30 uur O16 en O18

Augustus start trainingen in overleg met trainer/coach
prestatieteams

Vanaf maandag 26 augustus start trainingen overige
teams incl. jongste jeugd

Zaterdag 31 augustus oefenwedstrijden Jeugd
breedteteams. Prestatieteams afhankelijk van coach

Zaterdag 31 augustus ‘Bitje Happen’ op HDS
(aanmelden verplicht)

Zaterdag 7 september start reguliere veldcompetitie
Jeugd

Herfstvakantie:zaterdag 26 oktober tot vrijdag 1
november

Vanaf maandag 2 december start zaaltrainingen

Weekend 7 december start zaalcompetitie. Let op:
wedstrijden zaal kunnen ook op zondag plaatsvinden
en begin van de avond.

Kerstvakantie: 21 december - 5 januari let op: 4/5
januari zijn competitiedagen)

Voorjaarsvakantie: 22 februari — 1 maart
18 april Goede Vrijdag
20 en 21 april Pasen

Meivakantie: 26 april = 11 mei let op: laatste weekend
meivakantie 10 mei is een competitiedag

29 mei Hemelvaart
8 en 9 juni Pinksteren

/- sept. 1 -mrtinhaaldag
14 - sept. veldwedstrijden
21 - sept. 018 {Iet op:in dg
voorjaarsvakantie)
28 - sept.
8-mrt
5 - okt.
15 -mrt
12 - okt. (sub) topteams
22 -mrt
12 en za 19 - okt. 2
inhaaldagen jeugd Gl
5 - april

26 - okt. inhaaldag voor
onder 14 (sub) topklasse 12 - april

19 - april inhaaldag jeugd
(Te klasse en lager)

2 -nov. (let op: laatst
dag herfstvakantie)

9-nov. 3 - meiinhaaldag alle
jeugd (let op:in de

16 - nov. : ;
meivakantie)
23 - nov. .
10 - mei
30 - nov. jeugd (O16, 7 ;
014 en 012 le klasse en 17-mei
lager) 24 - mei

30 - nov. inhaaldag 018,
(sub) topklasse

1 - dec. inhaaldag jeugd
(016,014 en 012 Te
klasse en lager)

31- meiinhaaldag jeugd
(Te klasse en lager)

31 - mei jeugd sub (top)
7 -juni inhaaldag

14 - juni

21 juni inhaaldag jeugd

Weekend 7/8 - dec. start zaalcompetitie. Let op:
wedstrijden zaal kunnen ook op zondag plaatsvinden
en aan het begin van de avond.

7/8 - dec.
14/15 - dec.
4/5 jan.
11/12 jan.
18/19 jan.
25/26 jan.
1/2 feb.
8/9 feb.
15/16 feb.

* data onder voorbehoud KNHB
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